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皆さんの夢は何ですか？ 

一人暮らしがしたい。結婚をしたい。美味しいものを食べたい。外出をしたい。コンサートに行き 

たい。異性と話をしたい。等々どれもよい夢ですね。 

応援したい気持ちもありますが、立場上一言アドバイスをいたします。 

●「結婚をしたい。」人生のパートナーを選ぶことはとても良いことです。同時に責任も生まれます。 

相手がいることなので、相手に合わせることも必要です。仕事をしてお金を稼いで家庭を養うこと 

も必要です。パートナーの親、家族とも仲良くしなければなりません。 

皆さんに祝福されてこそ、その後の人生の荒波を乗り越えることができるのです。 

●「美味しいものを食べたい。」美味しいものを食べると心が満たされます。悲しかったり、悩ん 

だり、うまくいかなかった時は美味しいものを食べて心を満たしましょう。あれ？、これも夢な 

のでしょうか？お金と体に相談して夢をかなえてください。 

●「外出をしたい。」コロナ過で外出も思い通りにならずくすぶっていた方、いきなり弾けては 

だめです。世間では一気に弾けていますが、ちょっと待って、心に余裕をもって、三歩さがって 

弾けたほうが楽しめます。健康にもよいでしょう。 

●「コンサートに行きたい。」コンサートではありませんが、私が生まれて初めてライブに行った 

のは横浜で「もんたよしのりショー」でした。よく、あんな大きな音で聞いていたものだと今更 

ながら感心いたします。羽目を外さなければよいのでは。 

●「異性と話をしたい。」異性から声をかけられるとドキッとしますね。ましてや目を見つめられ 

ると有頂天になってしまいます。その心理戦を巧みに使って近寄ってくるキャッチセールスがいます。くれぐれもご

用心を。まずは、世話人さん、職員さんに普段から些細なことでもよいので話を聞いてもらえる関係でいましょう。 

では私の夢はというと、日長ボーとしていたい。夕日の見える古びた旅館の縁側で猫を膝に乗せ、猫のゴロゴロを

感じていること。黄昏ていますね。笑。 
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「 苦手 」から『 おもしろい 』にかわる支援が提供できるよう

日々、マイペースな職員たちで楽しく取り組んでいます。 

今年度も、よろしくお願いいたします。 

※ホームページにも、ぜひお立ち寄りください(*^▽^*) 
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「風のおたより」作成：共同生活支援課「GH」
ホームページには過去のおたよりや写真も掲載



久しぶりに親子で 

想いを手紙に…(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

それぞれの好きな「外食」は？ 

お花見ポテトフライ(笑) 

「初期メンバーAKB48」５枚組DVD購入

バレンタイン作成！！

「 令和５年 ２月～４月 」フォト���������


